DE LA SEICHE

FS ACTEURS DE  SANTE  SE [COORDONNENT POUR  AMELIORER
'ORGANISATION DES SOINS SUR LE TERRITOIRE AU BENEFICE DE LA POPULATION:
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La CPTS travaille en lien avec honisr e
les professionnels de santé
libéraux, les Maisons de San're
PIunprofessnonneIIes

terrifoire telles que : .
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MSP Chantepie Santé, CO-SECRETAIRE CO-TRESORIER R

e MSP Vern-sur-Seiche,

ainsi qu'avec les élus des
communes, les partenaires de
santé et les associations de o
patients.

: MAUD PATRIS ANA KERARVRAN FLORA NOBLET
La CPTS de la Seiche est une COORDINATRICE ~ CHARGEE DE PREVENTION ET  CHARGEE DE COMMUNICATION
associaftion regie par la |O| COORDINATION DES SOINS ET GESTION ADMINISTRATIVE

1901. Elle est constfituée de six 4
membres du bureau et d'un ®
conseil d’administration
réparti en trois colleges :

Professionnels de santé libéraux |
avec numéros RPPS et Adéli

Professionnels des structures du ]
sanitaire, médico-social et social

Professionnels de santé sans
numéro Adéli, associations de 3

patients et élus La CPTS constitue un cadre de coordination

des acteurs de santé a I'échelle d'un territoire.

Mise en ceuvre a l'initiative des professionnels
de santé libéraux, elle organise les liens enfre
les acteurs libéraux, hospitaliers,
médico-sociaux et sociaux afin de mieux

répondre aux besoins de santé d'un territoire
et d'améliorer l'accompagnement de la
population dans ses besoins de santé.
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CONVIVIAL

La CPTS de la Seiche a été créée le
16 novembre 2021. Le projet de
santé a été validé le 05 juillet
iy 2022.
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La premiére réflexion sur le projet
a été initiée lors d'échanges enfre
ccccccc ie TR professionnels au Centre de
vaccination de Chantepie en
ooooooo janvier 2021.
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'ORGANISATION DE LA CPTS DE LA SEICHE
REPOSE SUR [OLUAALTSNINULTY SOCLES

PARCOURS GESTION

DU PATIENT DE CRISE SANITAIRE




ACCES AUX

'y LCA Caccis a un
~ MEDECIN TRAITANT

Les professionnels de
santé de la CPTS de la
Seiche fravaillent  pour
faciliter l'acces de la
population du territoire a
un médecin traitant.

Des supports de commu-
nication a destination des

SOUIDAIRE. .

TERRITORIALE ==
Le groupe de travail
souhaite impliquer les

professionnels de santé du
territoire dans l'organisa-
tion solidaire des soins
non programmsés, recen-
ser les ressources, répartfir
la charge de fravail des
SNP" sur l'ensemble des
professionnels ef partici-
per au déploiement du
projet  SAS™ 35. Tout

patients sont réfléchis et
créés afin d'informer sur
les intéréts a déclarer un
médecin traitant. Lobjectif
est aussi de sensibiliser
tous les professionnels de
santé a accompagner leurs
patients dans la réalisation
de cefte déclaration.

Loutil de coordination
inzee.Care a éfé mis en
place pour gérer une liste
d'attente des personnes
sans médecin traitant afin
que la CPTS les accom-
pagne dans leurs
recherches.

O

Le projef vise a :
« Favoriser l'accés aux
soins en psychiatrie et
en santé mentale.
* Proposer des formations.
Coordonner les profes-
sionnels.
Connaitre
du secteur.
* Développer
connaissance

6%0@&%
. EN SANTE MENTALE
ET EN PSYCHIATRIE

I'organisation

I'inter-
avec le

professionnel du territoire
peut réorienter vers un
médecin, un kinésithéra-
peufe, une sage-femme,
un-e infirmier-ére pour un

soin non programmeé.
Exemple : pour un médecin, la
réorientation représente deux a
trois créneaux par semaine.

Auprés de la population,
un des objectifs est d'édu-
quer a la  notion

d'urgence.

PARLEZ.EN A UN

) - Affiche
«Déclaration d'un médecin traitant»

CHGR* ef les profession-
nels de santé.
Les outils créés par les
professionnels de santé :
« Annuaire de référence via
Plexus.
* Flyer et affiche sur les
métiers en santé mentale
et en psychiatrie.

*CHGR - Centre Hospitalier Guillaume Régnier

Affiche
«Qu'est-ce qu’'une urgence ?»

*SNP - Un Soin Non Programmé est un
rendez-vous qui nécessite une consultation
par un professionnel de santé dans les 24 a 48
heures, sans avoir besoin de se déplacer aux

urgences. ** SAS - Service d’Accés aux Soins




PARGOURS

DU PATIENT

VIOLENCES @

FAITES AUX FEMMES

L'objectif du parcours est de
repérer, d'accompagner et
d'accueillir les femmes
victimes de violences en
sensibilisant les profession-
nels de santé sur les
démarches a effectuer.

ANTE ET POST

NATAL%

Le projet vise a harmoniser
les pratiques des profes-
sionnels afin d'informer les
femmes et les couples sur
le parcours de soins pour
garantir la continuité ef la
cohérence du parcours
périnafal.

Ce parcours met I'accent sur
les temps de prévention liés

‘ CHERCHE
1 3 DEs YAIDES

Affiche  «Parcours _personne dagée
Maintien a domicile»

La CPTS s'inscrit dans un
réseau local pour favoriser
I'intervention coordonnée
et participer a une meil-
leure orientation des
femmes victimes.

Les professionnels parti-
cipent au réseau Violences
Faites aux Femmes de la
métropole rennaise. Une
formation a été organisée
pour le ferritoire dans le
dépistage des violences.

au suivi anté et post-natal
(entretien prénatal précoce, bilan
prénatal de prévention, entretien
post-natal).

Une formation en collabo-
ration avec le réseau
périnatalité Bretagne ef le
CDAS 35 a été réalisée
pour les sage-femmes et
les médecins aufour de
I'Entretien Prénatal
Précoce.

prrsope |
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Les professionnels ont
élaboré un schéma de
parcours de la personne
agée dans le but de réunir
tous les acteurs du main-
tien a domicile sur un
document unique, facili-
tant ainsi leur coordina-
fion.

Le groupe s'engage dans la
prévention et I'information

La CPTS est en lien avec la
Maison des femmes du
CHU de Rennes.

Les ressources d'informa-
fions & destination des
professionnels vont s'élar-
gir aux violences intrafa-
miliales.

Affiches «Parcours anté et post natal»
«Entretiens prénataux»

des troubles cognitifs et
sensoriels en organisant
des soirées thématiques,
des formations et en déve-
loppant des supports de
communication.

Un fichier collaboratif a
été instauré pour suivre en
temps réel les disponibili-

tés  en  hébergement
temporaire et a long
ferme.
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DOULEURS ‘® .
CHRONIQUES/

Le groupe de tfravail com-
prend a la fois des patients
impliqués en tant que
"partenaires/ressources"”
et des professionnels de la
santé.

Le projef a pour objectif de
sensibiliser et de former

ACTIVITE 7
APA PHYSIQUE
ADAPTEE

L'objectif est d'informer les
professionnels de sanfé et
les usagers sur les béné-
fices de I'APA, la prescrip-

tfion et les activités
existantes.
Le Pafis Form, Maison

Sport et Santé du territoire,

I SEXUELLE ET 525
GYNECOLOGIQUE

Les membres du groupe
s'impliquent  dans la
prévenfion et la sensibili-
safion a la santé gynéco-
logique et sexuelle aupres
des jeunes femmes ef
hommes agés de 11 a 25
ans.

Ils répertorient les
ressources de communi-
cation disponibles : livres,
podcasts, applications, efc.

les professionnels a I'ETP’, ,
de les préparer a accompa-
gner les patients souffrant
de douleurs chroniques,
d'organiser des formations
sur I'ETP en lien avec les
douleurs chroniques, et de
meftre en place et animer
des ateliers d'ETP pour les
patients.

*ETP - L'Education Thérapeutique du
Patient vise a_co-construire avec le
patient, l'aider a acquérir ou maintenir
les compétences dont il a besoin pour
gérer au mieux sa vie avec une maladie
chronique.

fait partie du groupe de
travail.

Les professionnels
travaillent sur des
supports de communica-
tion : affiche, flyer, vidéo.

Une journée participative
a destination de la popula-
tion pour sensibiliser a
'APA sera organisée au
printemps 2025.

Ce projet se développe en
établissant des liens avec
un cenfre social et les
locales du

missions
fterritoire.

Flyer - «Ressources documentaires sur la
sexualité et la gynécologie”

FORMATIONS

qurma‘rion,A A
Formation EPP

. Formation ETP

Formation Premiers
Secours en Santé Mentale

Formation Violences
faites aux femmes

oS

Voulez-vous :

REPRENDRE
UNE ACTIVTE

 Affiche et flyer
«Activité Physique’Adaptée»

EN SANTE e

CHET LES ENFANTS

La mission vise a soutenir
les parenfs dans les
premieres étapes de la vie
de leur enfant, une période
cruciale pour son dévelop-
pement.

Les professionnels de
santé créent et animent
des ateliers parentalité et
une soirée dédiée aux
professionnels de santé est
également organisée.



ATTRACTIVITE
/< TERRITORIALE

L'objectif est d'améliorer
l'attractivité du ferritoire
auprés des  nouveaux
professionnels de santé,
des étudiants et jeunes
diplomés.

La CPTS organise des
temps d'accueil pour les
nouveaux professionnels

NUMERIQUE
EN SANTE

Deux ambassadeurs du
numérique en sanfé, avec
la coordinatrice participent
a des événement, s'infor-
ment et travaillent sur le
numeérique en santé.

GESTION

DE CRISE SANITAIRE

Cefte mission a pour
objectif de constituer
une équipe et une frame
en cas de survenue d'une
crise  sanitaire  grave,
caractérisée par les auto-
rités sanitaires compé-
tentes

de santé et les étudiants
stagiaires lors de
rencontres  conviviales,
favorisant ainsi la connais-
sance mutuelle, la présen-
fation et la découverte de
|'exercice coordonné et du
projet de santé de la CPTS
de la Seiche, et le partage
d'expériences.

LA CPTS DE LA SEICHE
vlwe §sine koo do

RECRUTEMENT

Les adhérents de la CPTS
bénéficient d'un soutien
dans la recherche de rem-
plagcants ef-ou (o]
nouveaux collaborateurs.

Les offres d'emploi sont partagées sur le site infernet et
les réseaux sociaux de la CPTS ainsi que dans les groupes
Facebook spécifiques aux professionnels, avec leur accord.

SEG@ R DE LA SANTE

NUMERIQU

Messagerie sécurisée
Pour un échange sécurisé
de données de sanfé

Espace _nL_Jg1érique

individuel
Acces patients et professionnels

Téléconsultation
Consultation a distance enfre un

professionnel et son patient grace a la
technologie

EXERCICE
COORDONNE ®

L'exercice coordonné,
quelle que soit la structure
envisagée, est une organi-
sation de soins constituée
de plusieurs profession-
nels de santé, leur permet-
tant de mieux coordonner
leurs exercices et collabo-
rations pour améliorer la
qualité et la prise en
soins du patient.

\V4 Plateforme de
coordination des SNP
pour les professionnels

inzee.care

Plateforme de
coordination
Annuaire des adhérents,
calendrier et rapport des
réunions, documents de la CPTS,

A
PLEXUS YK

Application sécurisée
numérique pour les
professionnels

Globule

e I
Les projets et les
groupes de travail

évoluent chaque année
en lien avec le projet de
santé.
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CONTACTEZ-NOUS |

Siege social - CPTS de la Seiche

/ﬁ\ 2 rue Francois Rabelais \

35770 VERN-SUR-SEICHE

Q 07 62 8165 27
/
a cptsdelaseiche@gmail.com
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&> UAssurance
AJ Maladie

© gence Régonale
Bretage

- Agir ensemble, protéger chacun

Amanlis, Bourgbarré, Brécé, Bruz, Chantepie, Charfres-de-Bretagne, Pays de Chateaugiron, Corps-Nuds,
Domloup, Laillé, Nouvoitou, Noyal-Chatillon-sur-Seiche, ONoyal-sur-Vilaine, Orgéres, Piré-Chancé, Pont-Péan,
Saint-Armel, Saint-Erblon, Servon-sur-Vilaine, Vern-sur-Seiche.




