DONNEZ-NOUS VOTRE WAS SUR \EVENEMENT |

POUR TA SANTE!
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VOTRE AVIS
COMPTE !

LES ACTEURS DE SANTE SE| COORDONNENT'POUR AMELIORER
L'ORGANISATION DES SOINS SUR LE TERRITOIRE AU BENEFICE DE LA POPULATION.

CPTS de la Seiche VENEZ A LA RENCONTRE DES ACTEURS DE UACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE DU TERRITOIRE
CP 2 rue Francois Rabelais
= 35770 VERN-SUR-SEICHE
cptsdelaseiche.fr - cptsdelaseiche@gmail.com - 07 62 81 65 27
DX DiM. 27 AVRIL 2025
Amanlis, Bourgbarré, Brécé, Bruz, Chantepie, Chartres-de-Bretagne, Pays de Chateaugiron, Corps-Nuds, Domloup, Laillé, Nouvoitou, .

Noyal-Chatillon-sur-Seiche, Noyal-sur-Vilaine, Orgeres, Piré-Chancé, Pont-Péan, Saint-Armel, Saint-Erblon, Servon-sur-Vilaine, Vern-sur-Seiche. 09“30 = BHOO e ESPACE ‘.OU‘S TEX‘ER e NOYN__CHAT\LLON_SUR_SHCHE




DECOUVREZ - =
UACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE CONpFERpENCEs

A TRAVEP\S DES CON‘:ERENCES, UN i:ORUM ET DES DEMONSTRAHONS Et si l'activité physique devenait vofre meilleure alliée santé ? Découvrez

comment le sport peut s'adapter a tous les ages, tous les niveaux et foutes les
o sitfuations de vie. Que vous soyez sportif du dimanche ou complétement
débutant, venez comprendre pourquoi bouger fait du bien... ef comment s'y

FOR“" DE"O"STRATIO"S (o I (re)mettre en douceur !

' ' o 1T I Achvite hysiue Adaptée ervielissement R HMIES IRLED0CTR
DECOUVREZ LES ASSOCIATIONS, PROFESSIONNELS T STRUCTURES PRESENTES Ll — T

— Le Dr Sophie Cha est
R médecin  biologiste et
E\ spécialiste en médecine du
s sport. Elle a coordonné le
plan régional Sport Santé

ACTIV'APA COBEE LENVOLEE GYMNIQUE | KER SPORT SANTE 12H L] Activité Physique Adaptée et maladies chroniques [\ Bien-Efre " en Brefagne:

i i : Engagée, elle milite pour
A DOMICILE A DOMICILE ACIGNE BRUZ a f Ta1iE 2 Ol & @ a 1 . s
SUR LE TERRITOIRE DE LA SEICHE SUR LE TERRITOIRE DE LA SEICHE Bouger, méme avec une maladie chronique ? Oui, et c'est méme essentiel ! un  meilleur accés 3

Lors de cette conférence, découvrez comment l'activité physique adaptée peut l'activité physique pour
aider a mieux vivre avec une maladie chronique, a réduire les douleurs, a gagner tous.
en énergie et a retrouver confiance en soi. Le fout, en douceur et selon ses
capacités.

Comment bien vieillir en restant actif ? Cette conférence vous invite a découvrir
les bienfaits de l'activité physique adaptée sur la santé physique, mentale ef
sociale des personnes agées. Préserver sa mobilité, renforcer son autonomie,
garder le moral... il n'est jamais frop fard pour bouger !
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CLUB COEUR ET SANTE| | HAPPY TEAM FIT ECBH - HANDBALL | LES ARCHERS DE LAILLE IACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE — APA C'EST QUOI 7 o0
CHARTRES—DE—BRETAGNE CHARTRES—DE—BRETAGNE CHARTRES—DE—BRETAGNE LAILLE

et sportives ajustées aux capacités et aux besoins

o de chacun, favorisant la santé, la prévention ef

e I'autonomie, quel que soit I'dge ou la condition @
Cat 000 o A ] ,

& la Seiche hysique ou I'état de santé.
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ADAPT'SANTE CECILE ETOILE MARCHE CASTEL'NORDIQUE DELPHIN'MOUV
NOYAL—CHATILLON—SUR—SEICHE NOYAL—CHATILLON—SUR—SEICHE NOYAL—CHATILLON—SUR—SEICHE NOYAL=SUR—VILAINE ZOOM SUR \A CPTS DE U\ SHCHE °

La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
(CPTS) constitue un cadre de coordination des acteurs de
santé a |'échelle d'un territoire.

Servon
sur-Vilaine
Brécé

Noyal-sur-Vilaine

ik

Maison Saint-Alexis
Noyal-sur-Vilaine

Chantepie

Mise en ceuvre a linitiative des
professionnels de santé libéraux, elle
organise les liens entre les acteurs

Domloup

Vern-sur-Seiche

Chartres Noyal-Chatillon Chateaugiron

MAISON SAINT-ALEXIS NOYALTITUDE KER APA LA MAISON JAIA médicaux, paramédicaux, les hépitaux, acermgne D) | sursiehe
NOYAL-SUR—VILAINE NOYAL-SUR—VILAINE RENNES RENNES les cliniques, les EHPAD, les associations
” d'aide a domicile, les Maisons de Santé

Saint-Erblon
Piré-Chancé
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o° = Pluriprofessionnelles, les élus des
ﬁn communes, les partenaires de santé, les
B l y patients partenaires, les associations de
MZQ&ANT . patients, efc. o
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VERN—SUR—SEICHE VERN—SUR—SEICHE VERN—SUR—SEICHE santé du la population des 20 communes.



