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VENEZ A LA RENCONTRE DES ACTEURS DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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INCTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE — AP C'EST QUOI 7

LAPA désigne I'ensemble des praftiques physiques et sportives ajustées aux
capacités et aux besoins de chacun, favorisant la santé, la prévention et
I'autonomie, quel que soif I'age ou la condition physique ou I'état de sanfé.
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